COMPTE RENDU FORMATION JEUNES CD54

SAISON 2022 2023

1. Effectif : 7 jeunes
Morgown - Mathys - Gabriel et Jules : BC.PONT A MOUSSON
Adouwn - Mawrwing et Pierre : BC. TOUL
2. Nombre de séances : 6 séances : 3 awBCTOUL / 3 awBCPONT
3. Dweée :14hal7h
4. Discipline : 4 Billes Classique et 3 Billes

I) Bdow de séances de formation - bilan quelque pew détailé

11 JANVIER

Towr de billawrd awvec questionnement: pratique
dw billawd, pour quelles raisons, lewr objectif ov
tres cowt terme;, o cowt terme, v tres moyen
terme, v long terme. Expliquer le principe de
motivation , dentrainement et ce que j attends
denx.

Mises en situation busée sur lewry connaissances
techniques et gestuelles : rejet naturel divect
sany effet avec hawrmonie; rejet naturel avec une
bande sans effet avec rappel et relativite ov 3
billes. Coulé perfectionmement

Match dentrainement: Mise e situation avec
des matches de 5 reprises. Objectif — étre
capable de rentrer dans le match des le début
avec prises de risques et mentoal.

08 FEVRIER

Petit rappel : rappel de lou séance davant avec
ré explication de pointy enw détails. Objectif :
étre capable dexpliquer ww point quwilsy ont
appris et de le rejouer covwenablement.
Indiationw v la géométrie dany Vespace : lo
diagonale et ses coing, la surface; le carvé et le/
double carré.

Initiation o deur sortey de coupy de quene :
allongement et lancé de queue — Placement
awvec avrivée sur lov 3 enw mesure (1 a2 billes).
Initiationv & Vangle droit avec sey limites :
entre angle droit et 1 Bande : lancé de queue




awvec trowail approfondi sur le mécanisme et sonw
importonce

15 MAI

Révision suwr la séance antériewre : géomeétrie
dang Uespace avec une réflexion plus poussée.
Comprendre le comportement des billes avec
effet natwrel env haut, le maxinmuwwmm deffet et
quelques lois duw billawd.
Initiatiow et perfectionnement v low notiow de/
rappel avec lecture duw point.

12 AVRIL

Séance pluy détendue exv vue de law compétition
4 Billes ew mainw et Classique (15 owril) :
Objectif : trovailler sur le mental, la mise en
situation, Uappréhension face aw poink, law pewr,
le stress et gestion d'émotion. A quel moment je/
dotis jouer cela, ow une autre solution, le choin
tactique et technique:

Mise en situatiow : pouties réalisées suwr 20
reprises owec cowune objectif : gagner ew
regulowite , ew riguewr, enw endurance et ew
technique:.

10 MAI

Bilaw de lov compétition antériewre : ressenty
émotions; réussite; échec, remise evvquestiov et
recherche de solutiow : cvquel moment je me
suis sentv performant, cv quel moment je me suis
sentt enw fragilite. Ce dont sur quot j aimerais
trovailler.

Perfectionnement sur le geste des billes de pres:
Objectif : réealiser entre 1 et 3 tour de table sur
les billes de prés avec mise exv situation/
Passage, americaine.

01 JUILLET

Stage reporté (initialement prévw le 07 juin) :
bilawv de saison, ce quwils appris;, ce quils ont
retenun, ce dont sur quoi s se améliorés, ce
dont sur quoi s doivent encore progresser.
Initiationn aux pointy de  3Bandes avec
developpement de lov géometrie dans Uespace et
perfectionnement sur le coup de quene lovsqu' il
fout jouer plus env éclatement naturel evv 3 ow 4
bandes.




II) Bilaw sur ley competencesy des jouenrs et la progression avant;
pendant; et aprés:

tnwvert = debut de saisov = finv de saiso
Connaisgsancesy | Technique Mental Stratégie Progression
/10 /10 /10 /10 /2
Morgan 4 7 3 6 3 5.5 3 5 1 1.75

Premiere année e compétition individuelle. Jouewr trés concentré, sérieux et
motivé. Erwie de développer ses connaissances et possede une trés bonne logique.
Quelques failles dans le mental mais tout o fait legitime (expérience; et technique).
Mathys 3 5 3 5 3 5.5 3 5 0.5 1.5
Deurieme avunée exw compétition. Bienw que le jeune dge justifie certaines choses, des
progrés ont éte observés entre lav saison derniérve et tout aw long de celle-ci. Plus
appliqué; plus concentré, moing dynamique; plus posé et plus réflechi. Des
conmnaissances et de Uimaginatiow . Trés créatif
Gabriel 7 9 6 9 5 8 5 9 1 2

Treés bonnes aptitudes et comportement : sérieux; souciewr de biew perfectionniste et
soif dapprendre. Des connaissances et de low logique:
Attention av trop de faciite paw moment. Le trovail va déclencher Lo progressiov.

Pierre 3 7 3 8 3 5 3 6 1 1.75

Jouewr trés agréable. Posé;, intelligent, curiewr et evwie de progresser dovantage:.
Des connaissances et de bovunes bases mais le travail et la riguewr sexront le fruit
dwv résultat espére. Bievw ciblé chaque information recue pour ne pas tout
mélanger. Belle mécanique : Uapprentissage justifiera aunssi Lo progression
Adawy 2 5 2 5.5 2 4 2 4 1 1.5

Tres intéressant cow pose et now prise de téte. Se pose beaucoup de questions mais nie
paw moment les bases fondamentales. Des efforty dans la mécanique et lav gestuelle.

Marwing 2 5 2 5 2 4 2 4 1 1.5

Treéy intéressant avec de bonnes bases enthéorie. Lo logique est présente. Il est
souhaité que Uentrainement soit deuwr fois plns rigouwreur pour trowver Uéquilibre
entre logique et technique: Plus de confiance sera aussi lav clé de lov réussite.

Swr Vensemble de la saison, les résultaty sont plus quwhonovables avec
d’'excellentes prestations. Néeawnmoing, lov progression espérée west pas
atteinte car trop pew dentrainement aw club- pour certaiv IU est
fondamental de sentrainer aw minimuunw 3 o 6lv par semaine. Le
potentiel est la, le sérieuwn et lae motivation aw rendes-vous. Chacunw av
wv potentiel cvexploiter.

Objectif saison 2023 2024 : éclaircir wn objectif ensemble qui lewr sera
propre; et les accompagner ew terme de coaching et développement
persormel pour atteindre leww objectif sportif.



